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Hygienekonzept TV Friesenheim Abteilung Handball

Die kontinuierliche Fortschreibung und Anpassung der MaBRnahmen erfolgen gemaR der aktuellen
vorhersagbaren Entwicklung und des weiteren Verlaufs der Corona-Pandemie. Sollte es zu Lockdowns
kommen, missen die Anordnungen verschérft und der Trainings- und Spielbetrieb individuell an diese
angepasst werden.

Corona Beauftragter ist Timo Siefert. Abteilungsleiter Handball.

1.  Aligemeine Hygieneregeln Training
. INDIVIDUELLE AN- UND ABREISE

Die An- und Abreise zu Trainingseinheiten sollte stets individuell unter Berlcksichtigung der Richtlinien
(Mund-Nasenschutz-Maske in 6ffentlichen Verkehrsmitteln usw.) erfolgen. Fahrgemeinschaften vom
und zum Training sind zu vermeiden und im Ausnahmefall unter Verwendung einer Mund-Nasenschutz-
Maske zuldssig.

. ALLGEMEINER ZUTRITT HALLE

Zutritt der Halle nur mit Mund-Nasenschutz-Maske und unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5
Metern. Wenn der Mindestabstand gewahrt werden kann, darf der Mundschutz abgenommen werden.
Ansammlungen von Gruppen vermeiden. Des Weiteren ist die 3-G-Regel zu beachten, es durfen am
Trainingsbetrieb nur getestete, genesene oder geimpfte Personen teilnehmen.-Bie-Feilnehmerzahl-ist
aktuell auf eine Person pro 10 gm begrenzt.

. GRUNDLICHES HANDEWASCHEN

Vor, nach und gegebenenfalls auch wahrend des Trainingsbetriebes sollten die Hande griindlich 20-30
Sekunden mit Seife gewaschen werden. Dafir sollte Flissigseife und Papiertiicher bereitgestellt
werden. Die Hande sind zusatzlich mit Desinfektionsmittel zu reinigen.

. RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN

Niesen oder Husten am besten in ein Einwegtaschentuch, das nach dem einmaligen Gebrauch in einem
Mulleimer entsorgt wird. Ist kein Taschentuch griffbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase
gehalten und ebenfalls dabei von anderen Personen abgewendet werden. Nach dem Naseputzen,
Niesen oder Husten griindlich die Hinde waschen und desinfizieren.
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. DOKUMENTATION

Die Trainer fihren eine Anwesenheitsliste (Name, Telefonnummer, Adresse, Datum, Zeitraum), um
mogliche Infektionsketten zuriickverfolgen zu kénnen. Diese werden vier Wochen aufbewahrt.

. REINIGEN VON MATERIALIEN

Eine Desinfektion von Materialien, die (mit viel SchweiB) in Berlhrung kamen, missen durch eine
Wischdesinfektion desinfiziert werden.

. BELUFTUNG GESCHLOSSENER RAUMLICHKEITEN
RegelmaRige Beluftung der Halle, zur Halfte des Trainings und danach muss gewahrleistet sein.
. UMZIEHEN UND DUSCHEN

Das Umziehen in der Kabine ist auf ein MindestmaR zu reduzieren, ggf. schon umgezogen erscheinen.
Bei Nichteinhaltung von 1,50 Metern ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen. Max. 4 Personen durfen
gleichzeitig duschen. RegelméaRige Liftung gewahrleisten.

. NUTZUNG VON (EIGENEN) MATERIALIEN

Generell wird empfohlen eigene Materialien, wie Handbdlle etc. im Trainingsbetrieb zu nutzen.
Ansonsten sollten Balle ausschlieRlich in den jeweiligen Kleingruppen verwendet und markiert werden.

. VOR UND WAHREND DER TRAININGSEINHEIT

Bei jeglichen Krankheitssymptomen wie Husten, Fieber, Geschmacksverlust etc. ist das Betreten der
Sportstatte untersagt. Eine Information an den Trainer muss umgehend erfolgen. Auch bei Unwohlsein
sollte kein Training aufgesucht werden.

Risikogebiete und Kontakt zu infizierten Personen missen umgehend dem Trainer gemeldet werden, es
darf kein Training aufgesucht werden.

Jegliche Kérperkontakte, z.B. bei der BegriiRung/Verabschiedung missen unterbleiben.

Rufen und Briillen ist zu vermeiden. Trillerpfeifen diirfen nur von einer Person verwendet werden und
durfen nicht weitergereicht werden.

Der Mindestabstand ist auch wahrend des Trainings so gut wie maglich einzuhalten. Keine gemeinsame
Nutzung von Trinkflaschen.
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. REINIGUNG DER HALLE

Ein Reinigungs- und Desinfektionsplan liegt vor. RegelmaRiges Nasswischen der Halle, Toiletten,
Umkleideraumen, Duschen muss gewahrleistet werden. Vor allem Tirklinken, Griffe, Lichtschalter etc.
mussen nach jeder Mannschaft desinfiziert werden. Der Gemeinde liegt der aktuelle
Hallenbelegungsplan vor.

Handdesinfektionsmittel muss beim Eingang und Ausgang und auf den Toiletten bereitgestellt werden.
Ebenfalls sollen nur Papiertiicher und Flussigseife verwendet werden.

2.  Hygienekonzept im Spielbetrieb

. ZUTRITT UND TEILNAHMEVERBOT

Es besteht ein Zutritt- und Teilnahmeverbot, fiir diejenigen, die Kontakt zu einer mit dem Coronavirus
infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt weniger als 14 Tage vergangen
sind. Ebenso gilt dieses Verbot, wenn typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus wie
Geruchs- und Geschmacksstérungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen vorhanden sind. Ruickkehrer
aus Risikogebieten sind 14 Tage ausgeschlossen.

Des Weiteren ist die 3-G-Regel zu beachten, es diirfen am Spielbetrieb nur getestete, genesene oder
geimpfte Personen teilnehmen.

Wenn es Risikopatenten gibt, ist eine besondere Aufmerksamkeit durch den Hygiene-Beauftragten samt
umfassender Aufkldrung oder Einleitung von SchutzmaRnahmen (z.B. dauerhaftes Maskentragen) notig.

. MUND- UND NASENSCHUTZ

Bei Zutritt der Halle ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen, es sei denn der Mindestabstand ist moglich.
In den Gangen muss ein Schutz getragen werden. Daher sollten jeder Zuschauer und Sportler einen
Mund-Nase-Schutz mit sich fihren und bei Bedarf tragen (auBer auf dem Spielfeld). Sonst ist die
Teilnahme nicht gestattet.

Weitere Spielbeteiligte, die wahrend des Spiels auf bzw. direkt am Spielfeldrand zum Einsatz kommen
und bei denen die Abstandswahrung zu unmittelbar Spielbeteiligten nicht vollstandig gewahrleistet
werden kann. Dabei handelt es sich um das Kampfgericht und wenn vorhanden Wischer. Fur diesen
Personenkreis wird ein Mund-Nase-Schutz empfohlen. Es gibt die Abstandsregel von 1,5 Metern.
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. ZEITNEHMER

Der Zeitnehmertisch muss 1,5m Abstand von den Auswechselbdnken haben. Zeitnehmer und Sekretar
sollten 1,5m auseinander sitzen oder wenn nicht moglich ein Mund-Nasen-Schutz tragen.
Desinfektionsmittel muss bereitgestellt werden. Alle Materialien (Karten, Laptop, etc.) muss vor und
nach jedem Spiel gereinigt werden. Die Zeitnehmer sollen vor und nach dem Spiel, sowie in der Halbzeit
die Hande reinigen und sind angehalten sich nicht ins Gesicht zu fassen.

. DOKUMENTATION

Samtliche Spielbeteiligte missen im Vorfeld eines Spiels zur Nachvollziehbarkeit von Kontaktdaten
erfasst werden. Sollte eine elektronische Erfassung nicht moglich sein, mussen fir die beteiligten
Mannschaften Listen abgegeben werden.

Bei den Zuschauern muss die Erfassung tber einzelne Zettel (Zettelbox) oder digital (QR Code) erfolgen
(Listen am Eingang sind aus datentechnischen Grinden nicht erlaubt). Folgende Daten missen
dokumentiert werden:

. Vor- und Nachname . Zeitraum der Anwesenheit
- Anschrift - Telefonnummer / E-Mail-Adresse
- Datum

. EINGANG/AUSGANG

Der Eintritt in die Halle erfolgt, Giber separate Eingidnge/Ausginge: fir Mannschaften und weitere
Spielbeteiligte die Kabineneingédnge. Fiir Zuschauer und Sonstige der Haupteingang der Mensa. Jede
Person muss seine Hande desinfizieren. Mund-Nasen-Schutz tragen.

. ANREISE MANNSCHAFTEN
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Die Anreise der Mannschaften erfolgt moglichst individuell mit einem PKW. Auf Fahrgemeinschaften
sollte zunachst verzichtet werden oder es muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.
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Zeitliche Entkoppelung der Ankunft von Heim- und Gastmannschaften sowie Schiedsrichtern muss
vorgenommen werden. Trainer sollten vorher mit den jeweiligen Personen Kontakt aufnehmen.

. KABINENNUTZUNG

In den Kabinen ist auf die Abstandseinhaltung zu achten. Der Aufenthalt in der Kabine ist auf ein
notwendiges Minimum zu beschranken. Auch bei Besprechungen ist auf die Abstandsregel zu achten
oder sollte, wenn moglich im Freien stattfinden. Wenn der Abstand nicht eingehalten werden kann,
muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Nach der Benutzung der Kabine mussen die Turklinken,
Griffe, Banke etc. durch die Mannschaftsverantwortlichen desinfiziert werden (Wischtiicher
bereitstellen). RegelmaRiges Luften muss gewdhrleistet werden.

. DUSCHEN

Die Anzahl der Personen in den Duschraumen ist zu minimieren. Max. 4 Personen durfen gleichzeitig
duschen, auch hier muss ein Mindestabstand gewahrleistet sein.

e  SPIELABLAUF
Auf der Bank gilt die Abstandsregelung nicht!

Die Mannschaftsbanke sind vor dem Eintreffen der Mannschaften, in der Halbzeit und nach dem Spiel
durch den Heimverein zu reinigen/desinfizieren.

Heim- und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld getrennt aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten. Jeder Spieler verfugt Uber sein eigenes Handtuch, seine eigene Trinkflasche
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(individuelle Kennzeichnung) Getranke werden fir alle Mannschaften nicht mehr vom Heimverein
gestellt!
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. WISCHER

Auch fur Wischer gilt der Mindestabstand von 1,5m. Bei minderjahrigen Wischern muss eine
Einverstandniserklarung der Eltern vorliegen. Der Wischmopp ist vor jedem Spiel zu desinfizieren.

. EINLAUFPROZEDERE

Eine Reihenfolge ist beim Betreten der Spielflache (Einlauf) nicht zu beachten: Schiedsrichter, Heim- und
Gastverein konnen aufgrund der rdumlichen Gegebenheiten gleichzeitig die Halle betreten. Beide
Mannschaften gehen nach dem Einlaufen zum Bankbereich, d.h. es erfolgt kein gemeinsames Aufstellen
und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften. Auf den Sportlergru sowie Handshake direkt
vor dem Anpfiff wird ebenfalls verzichtet.

e WAHREND DES SPIELS

Die Wischer betreten nur auf Anweisung der Schiedsrichter das Spielfeld. Die Spieler halten einen
Sicherheitsabstand zu den Wischern ein. Das Wischerpersonal wird vom Hygienebeauftragten des
Vereins instruiert.

Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstandes zum Zeitnehmertisch/Kampfgericht
vorgenommen.

Auf das Abklatschen untereinander / gemeinsames Jubeln bei Torerfolg soll verzichtet werden.
. HALBZEIT
Das Spielfeld muss in keiner bestimmten Reihenfolge verlassen werden (siehe Einlaufprozedere).

Eine Desinfektion der Mannschaftsbdnke (sofern ein Seitenwechsel stattfindet und nicht die Binke
getauscht werden) ist nach Verlassen der Spielfliche von den unmittelbar Spielbeteiligten
sicherzustellen. Eine Reinigung ist vorzunehmen.
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Besprechungen werden entweder mit Abstand oder mit Mund-Nasen-Schutz durchgefiihrt.
. NACH DEM SPIEL

Das Spielfeld muss in keiner bestimmten Reihenfolge verlassen werden (siehe Einlaufprozedere). In den
Kabinen sind nach den einzelnen Spielen die Banke zu desinfizieren und zu luften. Ebenso sollte die
Komplette Halle geluftet werden.

3. SPIELE MIT ZUSCHAUERN

. AN- UND ABREISE ZUSCHAUER

Wegfiuhrer zu den Halleneingdngen von Warteflaichen fur Abstandswahrung. Umfangreiche
Informationen zu den pandemiebezogenen Regelungen; Risikopatienten und Angehorigen der
Risikogruppen wird von einer Teilnahme abgeraten. Einlasskontrolle sollte moglichst kontaktlos
erfolgen.
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Nicht immunisierte Zuschauer benétigen einen tagesaktuellen Antigen-Schnelltest. (3G Regel

. SITZE

Freie Platzwahl, ein Einhalten von einem Mindestabstand von 1,5m ist auf der Tribiine nicht notwendig.
Ein Tragen einer medizinischen Maske ist fiir Zuschauer in der ganzen Halle Pflicht, auRer im
Gastrobereich am Tisch. Die aktuell eingezeichneten Markierungen auf der Tribline gelten zur Zeit
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Weitere-Eintrittskartenkénnen-unter Umstandenn

. GASTRONOMIE

Thekenbereich wir so gestaltet, dass es keine Warteschlange gibt, Abstand wird zu den anderen auf dem
Boden markiert. Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz ist Pflicht, Spuckschutz muss angebracht werden.
Die Helfer, die den Verpflegungsstand betreuen, miissen einen Mund-Nasen-Schutz und bei der
Zubereitung von Essen Einweghandschuhe tragen. RegelméaRiges Handewaschen und Desinfizieren ist
obligatorisch. Desinfektionsmittel bereitstellen.

Tische sind im Abstand von mind. 1,5m anzuordnen. Die Arbeitsfliche, wie auch Stiihle und Tische fiir
Zuschauer mussen regelmaRig desinfiziert werden.

. TOILETTEN

Max. 3 Personen pro Toilette.

Alle Turklinken vor und Wahrend und nach jedem Spiel desinfizieren.
. LUFTUNG

RegelmiRige intensive komplette Hallenliftung gewéahrleisten (mindestens vor dem Spiel, wahrend der
Pause und nach dem Spiel)

. SCHUTZ DER SPIELER GEGENUBER DRITTEN

Die Spieler mussen dauerhaft (ausgenommen wahrend dem Warmlaufen und wahrend des Spiels) zum
Schutz der Zuschauer und zum Eigenschutz einen Mindestabstand von 1,5m zu allen weiteren Personen
einhalten.
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